
 



 

 

 

  

содержание Возрастные группы 

Количество 

возрастных 
групп 

17 

8 групп, расположенных по адресу: г.Тула, п.Косая Гора, ул.М.Горького,21 6 групп, расположенных по адресу: г.Тула, п.Косая Гора, ул Луговая, 10 3 группы, расположенных по 

адресу: г.Тула, п.Косая Гора, 
ул.М.Горького,25 

Группа 

раннего 
возраста 

разновозр

астная 

Младшая  

группа А 

Младша

я 
группа 

Б 

Средняя 

группа А 
 

Средн

яя 
группа 

Б 

 

Старшая 

группа  
Подгото

вительна

я к 

школе 

группа А 

Подготови

тельная к 

школе 

группа Б 

Разновозр

астная 
группа 1-3 

года 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа  

Старшая 

группа   

   

Подготовитель
ная к школе 

группа А 

 

Подготовитель

ная к школе 
группа Б 

Младша

я группа 

Старшая 

группа 
комбинир

ованной 

направлен
ности 

Подготовит

ельная к 
школе 

группа  

 

Начало 

учебного года 

02.09. 

2024 

02.09. 

2024 

02.09. 

2024 

02.09. 

2024 

02.09. 

2024 

02.09. 

2024 

02.09. 

2024 

02.09. 

2024 

02.09. 

2024 

02.09. 

2024 

02.09. 

2024 

02.09. 

2024 

02.09. 

2024 

02.09. 

2024 

02.09. 

2024 

02.09. 

2024 

02.09. 

2024 

Окончание 

учебного года 

30.05.25 30.05.25 30.05.25 30.05.25 30.05.25 30.05.25 30.05.25 30.05.25 30.05.25 30.05.25 30.05.25 30.05.25 30.05.25 30.05.25 30.05.25 30.05.25 30.05.25 

Продолжение 

учебного года, 

в том числе: 

37н 37н 37н 37н 37н 37н 37н 37н 37н 37н 37н 37н 37н 37н 37н 37н 37н 

1 полугодие 17н 17н 17н 17н 17н 17н 17н 17н 17н 17н 17н 17н 17н 17н 17н 17н 17н 

2 полугодие 20н 20н 20н 20н 20н 20н 20н 20н 20н 20н 20н 20н 20н 20н 20н 20н 20н 

Продолжитель

ность 

учебной 
недели 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Продолжитель

ность занятий 

Не более 

10м 

Не более 

15м 

Не 

более 
15м 

Не более 

20м 

Не 

более 
20м 

Не более 

25м 

Не более 

30м 

Не более 

30м 

Не более 

10м 

Не 

более 
15м 

Не более 

20м 

Не более 

25м 

Не более 

25м 

Не более 

30м 

Не 

более 
10м 

Не более 

20-25м 

Не более 

25-30м 

Перерыв 

между 

занятиями 

10м 10м 10м 10м 10м 10м 10м 10м 10м 10м 10м 10м 10м 10м 10м 10м 10м 

Объём 

недельной 

образовательн
ой нагрузки 

(НОД), в том 

числе: 

10 

 

Не более 
1ч 40 

мин 

10 

 

Не более 
2ч 30 

мин 

10 

 

Не 
более 

2ч 30 

мин 

10 

 

Не более 
3ч 20 мин 

10 

 

Не 
более 

3ч 20 

мин 

11+1 

 

Не более 
4 ч 10м 

11+6 

 

Не более 
7ч30м 

11+6 

 

Не более 
7ч30м 

10 

 

Не более 
1ч 40 

мин 

10 

 

Не 
более 

2ч 30 

мин 

10 

 

Не более 
3ч 20 

11+1 

 

Не более 
4 ч 10м 

11+6 

 

Не более 
4 ч 10м 

11+6 

 

Не более 
7ч 30м 

10 

 

Не 
более 

2ч 30 

мин 

11+1 

 

Не более 
3ч 20 мин 

11+6 

 

7 ч 30 
мин 

В 1 половину 
дня 

Не более 
50мин 

2ч 30 
мин 

3ч 20 
мин 

3ч 20 мин 3ч 20 
мин 

4ч 10м 7ч 30 м 7ч 30 м Не более 
50мин 

2ч 30 
мин 

3ч 20 
мин 

4ч 10м 7ч 30 м 7ч 30 м 2ч 30 
мин 

4ч 10м 7ч 30 м 

Во 2 половину 

дня 

Не более 

50мин 

 -- -- - 2ч 05 мин   Не более 

50мин 

- - 2ч 05 

мин 

- - - 2ч 05 мин - 

Допобразовате
льные услуги 

-- -- -- -- -- 25 мин 2ч 24 м 2ч 24 м -- -- -- 25 мин 30 мин 2ч24 мин -- 25 мин 2ч 24 м 

Сроки 

проведения 
мониторинга 

01.10-

04.10.24 
21.04-

25.04.25 

01.10-

04.10.24 
21.04-

25.04.25 

01.10-

04.10.24 
21.04-

25.04.25 

01.10-

04.10.24 
21.04-

25.04.25 

01.10-

04.10.24 
21.04-

25.04.25 

01.10-04.10.24 

21.04-25.04.25 

01.10-

04.10.24 
21.04-

25.04.25 

01.10-04.10.24 

21.04-25.04.25 

01.10-

04.10.24 
21.04-

25.04.25 

01.10-

04.10.24 
21.04-

25.04.25 

01.10-

04.10.24 
21.04-

25.04.25 

01.10-

04.10.24 
21.04-

25.04.25 

01.10-04.10.24 

21.04-25.04.25 

01.10-04.10.24 

21.04-25.04.25 

01.10-

04.10.24 
21.04-

25.04.25 

01.10-

04.10.24 
21.04-

25.04.25 

01.10-

04.10.24 
21.04-

25.04.25 

Формы 
организации 

у-в процесса 

НОД, совместная деятельность педагогов с детьми, самостоятельная деятельность детей. 
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Группы 

Дни    

недели 

Первая группа 

раннего возраста 

Младшая 

группа А 

 

Младшая группа 

Б  

 

Средняя А группа  

 
Средняя Б группа  

 

Старшая группа  

 

Подготовительная к школе  

группа А 

Подготовительная к школе  

группа Б 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1. Развитие движений 

9.00-9.10 
2. Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 
развитие речи 

Iп.16.00-16.10 

IIп.16.20-16.30 

1. Музыка  

9.00-9.15 

 

2.   Основы 

науки и 
естествознания  

9.25 – 09.40 

 

1.  Основы науки и 

естествознания 
9.00- 9.15 

 

2. Физкультура 

9.25-9.40 

 

1.   Основы науки и 

естествознания  
  9.00-9.20 

2. Музыка 

9.30- 9.50 

 

 

1.  Основы науки и 

естествознания  
9.00- 9.20 

 

2. Физкультура  

9.50-10.10 

3.   Развитие речи, 

основы грамотности 
16.00-16.23  

  

1.   Основы науки и 

естествознания 
9.00- 9.25 

2. .    Лепка, аппликация, 

ручной труд  

9.35-10.00 

3. «ТУЛЬСКИЙ 

СУВЕНИР» 

16.00-16.25 

1. Основы науки и 

естествознания 
9.00- 9.22 

2.   Развитие речи, основы 

грамотности 
 9.32-9.54 

3. Физкультура 

10.04-10.27 

4.   Информатика детям 

10.37-11.00 

1.  Развитие речи, основы 

грамотности  
9.00- 9.30 

 

2.  Информатика детям 
9.40-10.10 

 

3.  Музыка 

10.20-10.50 

 

В
то

р
н

и
к
 

1.Музыка  

9.00-9.10 

 
2. Игры с 

дидактическим 

материалом 
Iп.16.00-16.10 

IIп.16.20-16.30 

1.  Физкультура 

9.00-9.15 

 
2.  

Математическое 

развитие 
9.25 - 9.40 

1. Математическое 

развитие 

9.00- 9.15 
 

2.   Музыка 

9.35-9.50 

1.   Рисование    

9.00-9.20 

 

2.  Физкультура   

9.30-9.50 

1. Математическое 

развитие 

9.00- 9.20 
 

2.    Лепка, аппликация, 

ручной труд  
9.30-9.50 

1. Математическое развитие 

9.00-9.25 

 

2.    Музыка 

9.40-10.05 
 

1. Математическое развитие 

9.00-9.30 

2.   Рисование 

9.40-10.10 

 

3. Английский язык для детей 
10.20-10.50 

1. Рисование  

9.00-9.24 

2.   Математическое развитие 

9.34-09.58 

3.  Английский язык для детей 

10.08-10.30 
4.  Физкультура 

10.40-11.00 

С
р

ед
а 

1. Игры со 
строительным 

материалом 

9.00-9.10 
9.20-9.30 

2. Развитие движений 

16.00-16.10 
 

1. Развитие речи, 
основы 

грамотности 

9.00-9.15 

2. Физкультура 

 9.25 - 9.40 

 

1. Физкультура 

 9.00-9.15 

 

  
2.  Развитие речи, 

основы 

грамотности 
9.25 – 09.40 

 

1.Математическое 
развитие 

9.00- 9.20 

 
2.Развитие речи, 

основы 

грамотности 
9.30-9.50 

 

1. Музыка 

9.00-9.20 

2. Математическое 

развитие 
9.30- 9.50 

 

 

1.  Математическое 
развитие 

9.00-9.25 

2.    Физкультура 

9.45-10.10 

 

3.     Развитие речи, основы 
грамотности 

16.00-16.25 

1. Математическое развитие 
9.00-9.30 

2.  Музыка 

9.40-10.10 

3. Родной край глазами детей 

10.20-10.35 

4.  Шахматы и дети 
10.45-11.00  

1. Лепка, аппликация, ручной 
труд 

9.00-9.30 

2.  Шахматы и дети 
9.40-10.00 

3. Родной край глазами детей 

10.10-10.30 

4.  Музыка 

10.40-11.00 

 

Ч
ет

в
ер

г 

1. Игры с 

дидактическим 

материалом 
9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

2.  Музыка 

16.10-16.20 

 

1   Музыка.         

9.00-9.15 

 

2.   Рисование 

9.25 - 9.40 

 

1.  Физкультура 

9.00- 9.15 

 
2.  Лепка, 

аппликация, 

ручной труд 
9.25-9.40 

1. Математическое 

развитие 

9.00- 9.20 
 

2. Музыка  

9.30-9.50 

 

1.   Рисование  

9.00- 9.20 

2.    Физкультура  

9.30-9.50 

 

 

1.     Рисование 

9.00-9.25 

            2.      Физкультура 

9.55-10.20 

 

3. «АЗБУКА ЗДОРОВЬЯ» 
16.00-16.25 

 

1. Развитие речи, основы 

грамотности  

9.00-9.30 
2.    Информатика детям  

9.40-10.10 

            3.      Физкультура 

10.30-11.00 

 

 

1. Развитие речи, основы 

грамотности  

9.00-9.30 
2. Основы науки и 

естествознания 

9.40-10.10 
3. Информатика детям 

10.20-10.50 

П
я
тн

и
ц

а 

1. Расширение 
ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 
9.00-9.10 

9.20-9.30 
2   Игры с 

дидактическим 

материалом 
Iп.16.00-16.10 

IIп.16.20-16.30 

1.  Физкультура 

9.00-9.15 

 

2.   Лепка, 
аппликация, 

ручной труд 
9.25 - 9.40 

 

1.  Рисование 
9.00- 9.15 

 

2.   Музыка  

9.25-9.40 

 

1.   Лепка, 
аппликация, 

ручной труд 

9.00- 9.18 
 

2. Физкультура  

9.25-9.45 

 

1. Музыка 

9.00-9.20 

 

2. Развитие речи, основы 
грамотности 

9.30- 9.50 
 

 

 

1. Развитие речи, 
основы грамотности 

9.00- 9.25 

 
2    Музыка 

9.35-10.00 
 

 

 
 

1. Лепка, аппликация, ручной 
труд 

9.00-9.30 

 
2. Английский язык для детей 

9.40-10.10 

 

3. Музыка 

10.20-10.50 

 

1. Математическое развитие 
9.00-9.30 

 

2. Английский язык для детей 
9.40-10.10 

 
3..  Физкультура 

10.20-10.50 

Кол. 

ООД в 

неделю 

10 10 10 10 10+1 11+1 11+6 11+6 
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Г
р
у

п
п

ы
 

Д
н

и
  
  

н
ед

е

л
и

  

 

Разновозрастная группа 1,5-3 лет  Младшая группа Средняя группа  

 

Старшая группа  Подготовительная к 

школе группа А 

Подготовительная к школе группа 

Б 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1.Музыка  

9.00-9.10 

 

2. Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 
Iп.16.00-16.10 

IIп.16.20-16.30 

1. Физкультура 

9.00-9.15 

 

2. Основы науки и 

естествознания  
9.25 - 9.40 

 

1. Рисование  

9.00-9.20 

 

2. Физкультура  

9.30-9.50 

 

1. Основы науки и 

естествознания 
9.00- 9.25 

 

2. Физкультура 

9.55-10.20 

 

3.ЦВЕТИК Семицветик 
I п.16.00-16.25 

II п.16.35-17.00 

1.  Рисование  

9.00- 9.30 
 

2. Музыка 

9.40-10.10 

 

3. Родной край глазами детей 

10.20-10.50 
 

1. Основы науки и естествознания 

9.00- 9.22 
 

2. Рисование  

9.32-9.54 

3. Информатика детям  

10.04-10.24 

4. Физкультура 

10.34-11.00 

 

В
то

р
н

и
к
 

1. Развитие движений 
9.00-9.10 

 

2. Игры с дидакт. материалом 
Iп.16.00-16.10 

IIп.16.20-16.30 

1.Математическое 
развитие 

9.00-9.15 

 

2. Музыка 

9.25 - 9.40 

 

1. Музыка 

9.00- 9.20 

2..  Основы науки и 

естествознания  
9.30-9.50 

 

 
 

1. Математическое развитие 
9.00- 9.25 

 

2. Музыка  

9.45-10.05 

 

 

1. Математическое развитие 
9.00- 9.23 

2. Развитие речи, основы 

грамотности 
9.33-9.56 

3. Информатика детям  

10.06-10.29 
4. Английский язык для 

детей 

10.39-11.00 

 

1. Развитие речи, основы грамотности  
9.00-9.30 

 

2. Родной край глазами детей 
9.40-10.10 

 

3. Музыка  

10.20-10.50 

 

 

С
р
ед

а 

1. Игры со строит. материалом 

9.00-9.10 
 

 

2. Развитие движений 

Iп.16.00-16.10 

IIп.16.20-16.30 

1. Развитие речи, основы 

грамотности 
9.00-9.15 

 

2. Физкультура 

9.25 - 9.40 

 

1. Математическое развитие 

9.00- 9.20 
2. Развитие речи, основы 

грамотности 

9.30-9.50 

 

 

1. Математическое развитие 

9.00- 9.25 
 

2. Физкультура 

9.45-10.10 

 

3. Развитие речи, основы 

грамотности  

16.00-16.23 

1. . Лепка, аппликация, 

ручной труд  
9.00- 9.30 

 

2. Музыка 

9.40-10.10 

 

3. Физкультура  

10.20-10.50 

1. Математическое развитие 

9.00-9.30 
 

2. Английский язык для детей 

9.40-10.10 

3. Шахматы и дети  

10.20-10.50 

 

Ч
ет

в
ер

г 

1.Музыка  

9.00-9.10 

 
2. Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 
Iп.16.00-16.10 

IIп.16.20-16.30 

1. Познавательно-

исследовательская, 

конструктивно-модельная 
деятельность 

9.00-9.15 

 

2. Рисование 

9.25 - 9.40 
 

1. Физкультура  

9.00- 9.20 

 
2. Математическое развитие 

9.30-9.50 

 

1. Лепка, аппликация, ручной 

труд 

9.00- 9.25 
 

2. Музыка  

9.35-10.00 

 

 

1 Математическое развитие 

 

9.00- 9.22 

2. Физкультура  

9.33-9.56 

3.Шахматы и дети  

10.06-10.28 

 
4.Английский язык для детей 

10.38-11-00  

1. Развитие речи, основы грамотности 

9.00-9.23 

 
2. Информатика детям 

9.33-9.56 
 

3. Физкультура 

10.06-10.30 

 

4. Английский язык для детей 

10.40-11.00 

П
я
тн

и
ц

а 

1. Игры с дидак. материалом 

9.00-9.10 

 
 

2. Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 
Iп.16.00-16.10 

IIп.16.20-16.30 

1. Музыка 

9.00-9.15 

2. Лепка, аппликация, 

ручной труд  
9.25 - 9.40 

 

1. Лепка, аппликация, ручной 
труд 

9.00- 9.20 

2 Музыка 

9.30-9.50 

1. Рисование  

9.00- 9.25 

 

2. Развитие речи, основы 
грамотности 

9.35-10.00 

 

1. Развитие речи, основы 
грамотности 

9.00- 9.30 

 
2. Основы науки и 

естествознания  

9.40-10.10 

 

3. Информатика детям 

10.20-10.50  

 

1. Лепка, аппликация, ручной труд 
9.00-9.30 

 

2. Математическое развитие 
9.40-10.10 

 

3. Музыка 

10.20-10.50 

 

 

Кол. ООД в 

неделю 

10 10 10 11+1 11+6 11+6 

 



 

Утверждаю  

директор МБДОУ «Црр-д/ с № 4»_______________________А.В.Грачева 

Расписание занятий в МБДОУ «Црр-д/с № 4» на 2024-2025 учебный год, 

расположенного по адресу: г. Тула, п. Косая Гора, ул. М.Горького, д. 25 

 Младшая группа Старшая комбинированной направленности 

группа 

Подготовительная к школе группа 

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1.Музыка  

9.00-9.15 

 

2. Рисование 
9.30-9.45 

 

           1. -/ Подгрупповое занятие с учителем-логопедом 
9.00- 9.25 

2. Музыка/ Художественно-эстетическое развитие. 

Музыкальное развитие 

9.35-10.00 

3. Основы науки и естествознания/ Познавательное развитие. 

Познавательно-исследовательская, конструктивно-модельная 
деятельность  

16.00-16.20 
 

1.  Основы науки и естествознания/ Познавательное развитие. Познавательно-
исследовательская, конструктивно-модельная деятельность 

9.00- 9.25 

2.  Развитие речи, основы грамотности/Речевое развитие. Восприятие художественной 
литературы 

9.35-10.00 

3. Музыка/Музыкальное развитие 

10.10-10.34 

4. Информатика детям 
10.44-11.00  

В
то

р
н

и
к
 

 

1. Физкультура/ Физическая культура 

9.00-9.15 
2. Математическое развитие 

9.30-9.45 

 

1. -/ Подгрупповое занятие с учителем-логопедом 

9.00- 9.25 

2. Физкультура/ Физическая культура 

9.35-10.00 

3. Математическое развитие/ Познавательное развитие. 

Развитие математических представлений  
16.00-16.20 

 

1. Математическое развитие/ Познавательное развитие. Развитие математических 

представлений 

9.00- 9.25 
2. . Шахматы и дети  

9.35-10.00 

3 Физкультура /Физическая культура 

10.10-10.30 

4. Английский язык для детей деятельность 

10.40-11.00 

С
р
ед

а 

1. Основы науки и естествознания/ 
Познавательное развитие.  

9.00-9.15 
 

2. Развитие речи 

9.30-9.45 

1. Рисование/Художественно эстетическое развитие. 

Рисование  

9.00- 9.25 
  

2. -/ Подгрупповое занятие с учителем-логопедом  

9.35-10.00 
3. Математическое развитие /Познавательное развитие. 

Развитие математических представлений 

16.00-16.20 

1.  Математическое развитие/Познавательное развитие. Развитие математических 

представлений  

9.00- 9.30 

2.  Рисование 

9.40-10.10 

 
3. Родной край глазами детей 

10.20-10.50 

Ч
ет

в
ер

г 

1.Музыка  

9.00-9.15 

 

2. Познавательно-исследовательская, 
конструктивно-модельная деятельность 

9.30-9.45 

1. -/ Подгрупповое занятие с учителем-логопедом  
9.00- 9.25 

 

2. Музыка/ Художественно-эстетическое развитие. 

Музыкальное развитие 

9.35-10.00 

3. Развитие речи, основы грамотности/Речевое развитие. 

Восприятие художественной литературы 

16.00-16.20 

1.  Развитие речи, основы грамотности/Речевое развитие. Восприятие художественной 
литературы 

9.00- 9.30 

 
2  Информатика детям 

9.40-10.10 

3. Музыка/Музыкальное развитие 

10.20-10.50 

П
я
тн

и
ц

а 

1. Физкультура/ Физическая культура 

9.00-9.15 

 
2. Лепка, аппликация, ручной труд 

9.30-9.45 

 

1. Лепка, аппликация, ручной труд/ Художественно-
эстетическое развитие. Лепка/аппликация 

9.00- 9.25 

2. Физкультура/ Физическое развитие. Физическая 

культура 

9.35-10.00 

3. -/ Подгрупповое занятие с учителем-логопедом 
16.00-16.204.  

«СКАЗКА В МУЗЫКЕ»  

I п.16.00-16.24 
II п.16.34-16.58 

1. Лепка, аппликация, ручной труд/Лепка/аппликация 
9.00- 9.30 

 

2.  Английский язык для детей 
9.40-10.10 

 

3.   Физкультура/ Физическая культура  

10.20-10.50 
 

Кол. 

ООД в 

неделю 

10 14+1 11+6 
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